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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・合同運動会（i-stepジュニア、i-stepジュニアプラス、i-stepグッドjob)
・季節ごとの行事（プール、クリスマス会、初詣等）、調理活動、買い物体験

（別添資料１）

家族支援

・ご本人の特性に関する困り事への相談援助

移行支援

・将来的な意向を見据えた目標や支援内容を設定し支援を行う

地域支援・地域連携

・関係機関との情報共有や連携を図る

職員の質の向上

・社内研修や外部研修への参加
・事業所での研修内容の共有

支　援　内　容

・心身の健康状態を把握
・基本的スキルの獲得（身の回りの整理整頓、うがい手洗等）
・生活リズムや生活習慣の形成

・運動機能の向上
・微細運動能力（制作活動、作業系課題等）
・感覚特性への対応

本
人
支
援

・スケジュール理解（個別スケジュール掲示）
・ルールやマナーの習得（公園遊び、買い物体験）
・数量・大小・色などの習得（個別課題等）

・言語の活用と形成（絵本の読み聞かせ）
・コミュニケーション能力の向上（SST・集団活動等）
・言語に特性がある児への配慮（絵カード、簡単な手話）

・少人数での活動を通して人間関係を広げる（絵あわせカード、ボードゲーム等）
・感情のコントロール方法の習得
・模倣行動の支援（ごっこ遊び等）

支援方針

１．個別対応による制作活動で表現力・自主性・自己肯定感を引き出していきます。
２．本人や保護者のニーズに沿った個別課題を提供していきます。
３．集団活動を通してコミュニケーション能力の向上を図ります。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 全ての人に健康と笑顔と元気を

事業所名 i-stepジュニアプラス 作成日支援プログラム（参考様式）


