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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・他事業所（i-stepジュニアプラス、i-stepグッドjob）との合同活動・・・合同運動会、お花見、海水浴、遠足、調理実習、外食体験等
・四季を感じられるような活動

（別添資料１）

家族支援

・ご本人の特性に関する困りごとへの相談援助

移行支援

・自立を見据え保護者と連携し、移行に必要なサポートをする

地域支援・地域連携

・関係機関との情報共有や連携を図る

職員の質の向上

・社内研修や外部研修への参加
・事業所内での研修内容の共有

支　援　内　容

・基本的な運動能力の育成・向上
・体を動かす習慣をつけて健康を維持促進する
・体調を把握・管理する

・バランス感覚の・協調運動・姿勢保持能力の育成・向上
・走る・投げる・跳ぶなどの基本動作の習得

本
人
支
援

・視覚と動作の協調を強化する
・感覚過敏や鈍麻への適応トレーニング

・ゲームやチームプレーを通じた対人スキルの向上
・ルールを守る・順番を待つ・協力するなどの力を育む

・あいさつ・返事など日常生活で必要なスキルを身につける
・自分でできることを増やし自信をつける

支援方針

１．子ども１人ひとりの身体的・精神的な特性に応じて支援を行う
２．子どもたちが楽しく運動し、小さな成功体験を積み重ねる中で達成感を感じながら自信を高め、意欲を引き出せるような活動を提供する
３．運動を通じて協力する、順番を守る、コミュニケーションなどの社会性を育む

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 全ての人に健康と笑顔と元気を

事業所名 i-stepジュニア 作成日支援プログラム（参考様式）


